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Аннотация. При развитии внутреннего и въездного туризма в Российской Федерации, увеличении его доли 
в объеме ВВП, что созвучно с национальной целью Президента РФ [7], и увеличении количества внутренних 
туристских поездок к 2035 году в два раза на одного жителя, что созвучно со стратегией Стратегии развития 
туризма [6], важно развивать туризм в малых исторических городах, совершенствовать имеющиеся маршруты 
с учетом современных вызовов и возможностей расширения ассортимента туристских услуг. При этом развитие 
туризма в малых исторических городах будет в какой‑то мере сдерживать отток молодежи в крупные города, 
обеспечивая им интерес и рабочие места в туризме на малой Родине. Для местного населения, не задейство-
ванного в туризме, есть также интерес: развитие туризма способствует развитию туристской инфраструктуры 
и повышению качества его жизни. В статье будет рассмотрен город Переславль-Залесский как центр притяже-
ния туристов с  позиции его потенциальных возможностей на основе имеющегося туристско-рекреационного 
потенциала. В  настоящее время город славится своими церквями и  храмами, Плещеевым озером и  входит 
в состав «Большого Золотого кольца». Но для распределения турпотока туристов, сглаживания периодов меж-
сезонья, привлечения интереса к городу более широкого круга интересантов в исследовании будет исследован 
туристский потенциал города и предложены новые направления развития туризма: кинотуризм, экологический, 
промышленный, мистический, фестивальный виды туризма, дополняющие друг друга при составлении комбини-
рованных маршрутов и влекущие за собой привлечение новой целевой аудитории туристов.
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Abstract. In the context of developing domestic and inbound tourism in the Russian Federation, increasing its share 
in GDP, which is in line with the national goal set by the President of the Russian Federation [7], and increasing the 
number of domestic tourist trips by 2 times per capita by 2035, which is in line with the Tourism Development Strategy 
[6], it is important to develop tourism in small historical cities and improve existing routes to meet modern challenges 
and opportunities for expanding the range of tourist services. At the same time, the development of tourism in small 
historical cities will, to some extent, prevent the outflow of young people to large cities, providing them with interest and 
jobs in tourism in their small homeland. There is also an interest for the local population that is not involved in tourism: 
the development of tourism contributes to the development of tourism infrastructure and improves the quality of life for the 
local population. The article will consider the city of Pereslavl-Zalessky as a tourist attraction center from the perspective 
of its potential based on the existing tourism and recreational potential. Currently, the city is famous for its churches and 
cathedrals, Lake Pleshcheyevo, and is part of the “Great Golden Ring.” However, in order to distribute tourist flows, smooth 
out off-season periods, and attract a wider range of tourists to the city, the study will explore the city’s tourism potential and 
propose new areas for tourism development, such as film tourism, eco-tourism, industrial tourism, mystical tourism, and 
festival tourism, which complement each other in creating combined routes and attract a new target audience of tourists.
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Туристский маршрут «Золотое кольцо» изве-
стен с 1967  года. В него вошли 9 городов. Такой 
маршрут был назван кольцом не случайно. Пред-
полагалось, что путешественнику, который при-
ехал в один город, а далее держащий путь в дру-
гой город (а  все города «Золотого кольца» рас-
полагаются сравнительно близко), удобно было 
бы возвращаться домой не тем же путем, а другой 
дорогой, чтобы посмотреть новые города. Таким 
образом, маршрут можно было замкнуть по коль-
цу, что удобно, эффективно и разнообразно.

Маршрут «Золотое кольцо» – ​один из популяр-
ных туристских маршрутов. Наибольшая доля 
путешественников, путешествующих по нему,  – ​
жители Москвы в  возрасте 36–45  лет (40  %) 
и 46–65 лет (33 %) [8]. Наибольший пик посещений 
приходится с  мая по сентябрь и  в  праздничные 
дни. Маршруты «Золотого кольца» пользуется 
также популярностью у  любителей речных круи-
зов по России  – ​ это люди зрелого и  «серебря-
ного» возрастов. В  частности, такие круизные 
программы организуются компанией «ВодоходЪ» 
с высадкой и экскурсиями в разных городах.

В  2021–2022  годах в  туристской среде много 
говорилось об апгрейде маршрута, о  придании 
ему новой жизни. Собирались идеи, форми-
ровался мастер-план территории, и  с  декабря 
2022 года данный маршрут предлагается не толь-
ко в старом сочетании городов, но и как «Большое 
Золотое кольцо», куда дополнительно вошли еще 
несколько городов. Инициатива связана с возмож-
ностью создания множества межрегиональных 
маршрутов.

В  нацпроекте «Туризм и  гостеприимство» [4] 
«Большое Золотое кольцо» показано как одна 
из 12  макротерриторий  – ​ приоритетных для раз-
вития туризма в Российской Федерации [3, с. 40].

В  данной статье речь пойдет о  развитии го-
рода Переславля-Залесского (именуемого также 
Переславлем) как одной из точек притяжения 
туристов. Город основан в 1152 году Юрием Долго-
руким и является родиной Александра Невского. 
Именно здесь зарождался российский флот – ​ на 
Плещеевом озере Петр I строил свою «потешную» 
флотилию.

Развитие туризма в  малых населенных пунк-
тах интересует не только российских ученых, 
но и  зарубежных [13]. Среди российских иссле-
дователей исследованию потенциала развития 

малых исторических городов посвятили свои 
исследования Ю. Ю. Щегольков [9; 11; 12], Д. А. Ца-
пук, [9]; городам «Золотого кольца» В. И. Кружалин 
[3], Н. В.  Шабалина, Е. Н. [3], Е. Н.  Амалицкая [1], 
О. А. Рябков. [5], а, в частности, городу Переслав-
лю Залесскому – ​Т. В. Гостева [2]. Но эти и другие 
исследования затрагивали лишь проблематику 
малых исторических городов в целом [1; 3; 5; 9; 11; 
12] либо были посвящены лишь дендрарологиче-
скому парку Переславля-Залесского [2], но не раз-
витию туризма в городе в целом. Поэтому данное 
исследование является интересным и первобыт-
ным в  плане развития туристской привлекатель-
ности города не только в плане изучения храмов 
и монастырей города, но и с позиции расширения 
предоставления туристских услуг.

Цель данного исследования – ​на основе иссле-
дования туристских ресурсов и  инфраструктуры 
Переславля предложить направления повышения 
его туристской привлекательности.

Объект исследования – ​городские туристские 
ресурсы.

Предмет исследования  – ​ выделе-
ние новых направлений развития туризма 
Переславля-Залесского.

В  высокий сезон 2025  года город вошел 
в  топ‑10 самых популярных летних направлений 
среди малых городов РФ. [8].

Переславль-Залесский, как и  многие малые 
исторические города, переживает демографи-
ческий кризис, выражающийся в  значительном 
оттоке населения в мегаполисы. При этом реаль-
ные доходы населения города находятся на очень 
низком уровне [11, с. 126–127].

Особый тип существования Переславля-
Залесского, как и  всех малых исторических 
городов, определяется сохранением историко-
культурного потенциала, связи с природой и куль-
турным ландшафтом [9, с. 167].

Переславль-Залесский  – ​ исторический город 
в  Ярославской области, имеющий уникальный 
природный парк «Плещеево озеро» – ​объект все-
мирного наследия ЮНЕСКО.

Если говорить о  гостиничном фонде города, 
то гостиниц немного. В основном это трехзвездоч-
ные отели:
•	 «Лесная сказка», «Роза ветров», распо-

ложенные в лесу с возможностью проживания 
с животными;
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•	 «Переславская слобода», оформленный 
в  традиционном русском стиле, что создает 
особую атмосферу;

•	 «Переславль», где снимали эпизод для филь-
ма «Дом спящих красавиц»;

•	 Victoria Plaza, гостинично-ресторанный ком-
плекс, и другие.
Из четырехзвездочных представлен «Azimut 

Парк Отель Переславль». Пятизвездочных гости-
ниц нет, но есть базы отдыха, расположенные 
недалеко от Александровой горы, которые пред-
лагают сравнительно дорогостоящие номера. 
Строительство баз отдыха на территории нацио-
нального парка регулируется законодательством 
об особо охраняемых природных территориях 
и связано со множеством ограничением в реали-
зации гостиничных и туристских услуг [10].

Если говорить о  транспортной доступности, 
то она достаточно хорошая. Добраться из Москвы 
до Переславля можно на автобусе, электричке, 
такси или автомобиле. Из Москвы  – ​ автобус 
отправляется с  Щелковского или Центрального 
автовокзала, а  также от остановки, расположен-
ной рядом с метро «ВДНХ». Из Ярославля – ​рейсы 
несколько раз в день, время пути около 2,5 часов. 
Из других городов (Ростов Великий, Владимир, 
Нижний Новгород)  – ​ сначала автобус до Яро-
славля, Владимира или Москвы, затем пересадка.

Если добираться на электричке, то по выход-
ным дням из Москвы с  Ярославского вокзала 
ходит туристский поезд № 928М. Время в пути – ​
примерно три часа. В  будние дни  – ​ электричка 

до Сергиева Посада, затем пересадка на при-
городный поезд или автобус до Переславля.

Если говорить о  качестве дорог Переславля-
Залесском, то где‑то есть новое асфальтовое 
покрытие, но на подъезде к  городу встречаются 
дороги без асфальта, с трещинами и колдобинами. 
Это проблема, так как большое количество досто-
примечательностей, ради которых едут туристы, 
находятся за городом.

Переславль-Залесский – ​один из древнейших 
городов России, обладающий уникальным куль-
турно-историческим наследием. Значительная 
часть его туристской привлекательности форми-
руется благодаря большому количеству музеев, 
многие из которых не имеют аналогов в  стране. 
Оценка музейного потенциала города позволяет 
определить степень его влияния на культурную 
среду, туристский поток и экономическое развитие 
территории.

Город включает следующие памятники 
архитектуры:
•	 Спасо-Преображенский собор XII века;
•	 Церковь Петра Митрополита XVI века;
•	 Федоровская часовня (часовня Крест) 

XVII века.
В  Переславль-Залесском пять монастырей 

и несколько церквей (табл. 1), что может являться 
основой для развития не только религиозного 
туризма, ради чего приезжают большинство 
путешественников, но и паломнического туризма, 
который уже подведомственен религиозным 
организациям.

Табл. 1. Характеристика действующих монастырей и храмов
Table 1. Characteristics of existing monasteries and temples

№ Наименование монастырей 
и храмов Вид монастыря Дата основания

1 Никитский монастырь мужской Около 1010 г.
2 Свято-Никольский монастырь женский Около 1350 г.
3 Феодоровский монастырь женский В начале XIV века

4 Свято-Троицкий Данилов 
монастырь мужской В 1508 г.

5 Николо-Сольбинский 
монастырь женский В конце XV – ​начале XVI в.

6 Надвратный никольский храм 
Горицкого монастыря - Построен в XVIII в. Первое богослужение в восста-

новленном храме состоялось 14 марта 2015 года.

7 Знаменская церковь - Основана в XX в. Начало восстановления – ​1999 г., 
освещение – ​2007 г.

8 Покровская церковь - XVIII в.
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№ Наименование монастырей 
и храмов Вид монастыря Дата основания

9 Сорокосвятская церковь - XVIII в.

10 Владимирский кафедральный 
собор - XVIII в.

11 Сретенская церковь - XVIII в.
12 Церковь Александра Невского XVIII в.
13 Симеоновская церковь XVIII в.
14 Храм Георгия Победоносца XXI в.
15 Спасо-Преображенский собор Древнейший храм. Основан в XII веке

На территории Переславля-Залесского нахо-
дятся четыре святых источника:
•	 Ключ Гремяч (Переславский район, местечко 

Ботик);
•	 Источник Святой Варвары (Переславский 

район, село Купань);
•	 Источник Никиты Столпника (Переславский 

район, Никитская слобода);
•	 Источник преподобных Антония и  Феодосия 

Киево-Печерских (Переславский район, м. 
Сольба, Николо-Сольбинский монастырь).
Рассматривая музейный потенциал Пере-

славля-Залесского, можем наблюдать огромное 

разнообразие музеев (табл. 2). Одно из интерес-
ных уникальных мест Переславля-Залесского  – ​
парк миниатюр, где собраны отдельные культур-
ные объекты Золотого кольца России.

В  Советское время в  исследуемом городе 
были сняты несколько фильмов: «Александр Нев-
ский» (1938  г.), «Коммунист» (1957  г.); «Емельян 
Пугачев» (1978  г.); «Война и  мир» (1966–1967  гг.); 
«Ливень» (1975  г.); «Анкор, еще анкор!» (1992  г.) 
и многие другие.

В 2000‑е годы были сняты фильмы или эпизо-
ды фильмов, такие как: «Дальнобойщики» (2001 г.); 
«Бумер» (2002  г.); «Захват» (2002  г.); «Палата 

Табл. 2. Музеи и выставочные залы г. Переславль-Залесский
Table 2. Museums and exhibition halls in Pereslavl-Zalessky

№  Наименование музея Характерные черты музея

1 Музей «Рождение сказки 
и славянской мифологии

Коллекция образов славянской мифологии и героев волшебных 
сказок

2 Музей крестьянского дизайна 
«Конь в пальто» Уникальные предметы одежды и быта русских крестьян XVI–XIX вв.

3 Музей-усадьба «Ботик Петра I» Хранение уцелевшего судна «потешной флотилии» Петра I

4 Историко-культурный центр 
«Русский парк»

Комплекс музеев, в том числе о первых изобретениях и русской моде 
XIX века

5 Дендрологический сад 
им. С. Ф. Харитонова

Сад-музей, включающий более 600 наименований растений из раз-
ных частей света

6 Музей граммофонов 
и грампластинок

Мир музыки, знакомящий с воспроизводством звука, с историей появ-
ления фонографов, граммофонов и грампластинок

7 Переславский 
музей-заповедник

На территории бывшего Горицкого монастыря. В коллекции свыше 
90 тыс. экспонатов

8 Музей радио
Действующие бытовые радиотехнические устройства XX в.: лампо-
вое радио стран Западной Европы и СССР (30–60‑е гг.), трансляци-
онные динамики и радиоузлы, киносъемочная и кинопроекционная 
аппаратура, рабочее место радиомеханика

9 Музей истории денег Деньги с библейских времен до современности. Первая русская 
копейка и монета Древнего Рима

10 Музей Александра Невского Образцы вооружения, диорама знаменитой Невской битвы
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№  Наименование музея Характерные черты музея

11 Музей паровозов «Кукушка» Коллекция локомотивов, вагонов и железнодорожной техники узкой 
колеи. Прогулка на ручной дрезине по густому лесу

12 Музей старинных швейных 
машин

История предмета, придуманного еще Леонардо де Винчи. Коллекция 
из более 100 экземпляров швейных машин XIX–XX веков

13 Музей хитростей и смекалки Предметы, появившиеся в быту наших предков благодаря народной 
выдумке и смекалке

14 Дом Берендея
Расписной терем, где живет сказочный царь Берендей, который 
всегда рад гостям. В его палатах можно согреться в кладовой тепла, 
«сесть в квашню» и купить сувенир на память

15 Музей «Царство Ряпушки» Экспозиции: царский стол, диорама озера, обитатели озера, орудия 
рыбной ловли, домик рыбака

16 Галерея Ольги Кузнецовой
Коллекция посуды короля фарфора Кузнецова М. С. и других фабрик 
России, предметы народного быта и мебели конца XIX – ​начала 
XX вв.

17 Дача художника Константина 
Коровина

Дача великого русского живописца и театрального художника 
К. А. Коровина, расположенная в деревне Охотино на берегу реки 
Нерль Клязьминская

18 Музей-усадьба Ганшиных
Расположение усадьбы на берегу реки Шахи в 28 км от Переславля 
в деревне Горки. Наличие экспозиции, которая знакомит с жизнью 
переславской деревни конца XIX века – ​бытом, промыслами, 
искусством

19 Владимирский собор Построен в XVIII веке. Является центром творчества переславских 
мастеров: картины, керамика и другие творческие работы

20 Музейный центр 
«На Ростовской» Проведение культурных мероприятий

21 Музей производства шоколада
Знакомство с полным циклом изготовления шоколада, с настоящими 
свежеобжаренными какао-бобами и другими ингредиентами, необ-
ходимыми для изготовления шоколада

22 Музей мистики и магии
Расположение на частной территории ГРК «Лесная сказка». Здесь 
можно узнать, что такое астрология, руны-символы, перевернувшие 
мир; тайны загадочного Синего камня и исчезнувшего города Клещин

23 Музей-мастерская 
«Эксклюзив»

Макет Золотого кольца России, архитектурные чудеса света: Тадж-
Махал, Пизанская башня, Тауэрский мост

24
Музей святителя Луки Крым-
ского в Феодоровском женском 
монастыре

Подлинные личные вещи, письма, рисунки святителя

25 Первый интерактивный музей 
медицины

Экскурсии проходят в виде викторины. Проводится реанимация 
электронного муляжа, посетителям делается ЭКГ, проверяется сахар 
в крови, и многое другое

26 Музей истории самовара История самоваров, которой около 4000 лет. Демонстрация 30 само-
варов из 16 стран. Для детей спектакль «Самовар»

27 Музей-пряничная «Переслав-
ский пряник»

Рассказ об истории и традициях пряничного дела. В экспозиции 
музея пряничные доски, секретный состав специй и оригинальные 
пряники XIX века. Изготовление собственными руками пряника 
с помощью деревянной доски, вырезанной вручную

28 Музей славянских оберегов, 
примет и поверий

Экскурсии на тему оберегов предков-славян, а также проведение 
мастер-классов по изготовлению оберегов.

29 Интерьерно-выставочный 
центр «Вернисаж»

Выставка картин «Краски лета в русской провинции». Написание 
картин, изготовление игрушек
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№ 6» (2003 г.), «Чайка» (2004 г.); «Рагин» (2004 г.); 
«Диверсант» (2004 г.); «Монро» (2006 г.), «Снежная 
Королева» (2006 г.), сериал «Санкционер» (2025 г.) 
и другие.

В этих фильмах появляются упомянутые в ис-
следовании локации. В фильме «Александр Нев-
ский» представлена сцена на Плещеевом озере, 
у Городища. Снимали озеро с холмов. В фильме 
«Война и мир» некоторые сцены и пожар Москвы 
затронуты на поле за Никитским монастырем. 
Около пруда была выстроена деревянная Москва 
в метр высотой, выкопали и забетонировали тран-
шею – ​получилась Москва-река. В фильме «Анкор, 
еще анкор!» половина воинской части попала 
в массовку в качестве пленных немцев.

Учитывая данный факт и  то, что город был, 
есть и будет представлять собой очередную кино-
площадку, в  городе можно было бы развивать 
кинотуризм, сохранив некоторые макеты и/или 
воссоздав на месте событий площадки воспоми-
наний, фотоплощадки, кинопоказы этих фильмов 
и последующими активностями, связанные с ними. 
Предлагается в предполагаемые локации интегри-
ровать стенды с  кадрами из фильма и QR-коды, 
ведущие к  фрагментам из определенной кино-
картины. В  гостинице «Переславль», известную 
по фильму Гайдая «Иван Васильевич меняет про-
фессию», можно воплотить идею тематического 
гостиничного номера с  воспроизведением тех 
же элементом мебели и  декора, используемыми 
в фильме. Дополнить его экскурсиями по местам 
съемок и локациям, где могли бы появиться герои. 
В городе также можно создать городской темати-
ческий парк, связанный с героями фильмов.

Потенциал развития экотуризма города тоже 
достаточно огромен:
•	 озеро и  его береговая зона входят в  состав 

Национального парка «Плещеево озеро», 
что накладывает некоторые ограничения 
на хозяйственную деятельность, но гаранти-
рует сохранность. Также только в водах озера 
водится переславская ряпушка – ​краснокниж-
ная рыба;

•	 река Трубеж;
•	 смешанные леса. Значительные площади 

заняты национальным парком.
Природа и леса идеально подходят для:

•	 экотуризма: пешие и  велопрогулки по эко-
тропам национального парка, например тропа 

«Серая цапля». Данная экологическая тропа 
имеет протяженность 1  км. Путешествуя 
по тропе, можно познакомиться с обитающими 
здесь птицами и полюбоваться красотой при-
роды. Она расположена на Северо-восточном 
берегу Плещеева озера;

•	 сбора ягод и  грибов: Регулируемый сбор 
на территории парка;

•	 наблюдения за птицами (бёрдвотчинг): на озе-
ре и  в  лесах обитает множество видов птиц, 
в частности цапель.
На основе природных ресурсов в  Переслав-

ле-Залесском можно развивать: пляжный вид 
отдыха в  сочетании с  активным туризмом: вело-
туризм (вокруг озера), конные прогулки (на конно-
спортивном комплексе в парк-отеле «Эко-клуб NA 
FERME», в  парк-отеле «Джао дача»), водный ту-
ризм (кайтсерфинг, виндсерфинг, яхтинг, каякинг), 
полеты на воздушном шаре над Переславлем, 
зимние виды спорта (лыжные трассы в местечке 
Касарка). Прокат спортивно-туристского оборудо-
вания для парусных и водных видов спорта пред-
лагает кайт-приют OHANA.

Тем не менее существуют некоторые про-
блемы и  ограничения, связанные с  большими 
потоками путешествующих:
1)	 Негативное воздействие человека: в  летние 

месяцы прибрежная зона озера подвергается 
значительному антропогенному давлению, 
проявляющемуся в  увеличении количества 
мусора и стихийных мест для отдыха.

2)	 Регламентация национального парка: дей-
ствуют ограничения, такие как запрет на сво-
бодный проезд транспорта к  воде, разведе-
ние открытого огня и  другие. Эти меры, хотя 
и  создают определенные неудобства, играют 
важную роль в сохранении природной среды.

3)	 Потребность в развитии инфраструктуры: есть 
необходимость в  создании большего числа 
оборудованных зон для отдыха, кемпинга, 
пикниковых площадок, а также в расширении 
услуг по прокату спортивного снаряжения.
Природные ресурсы Переславля-Залесского 

имеют исключительно высокую ценность и  об-
ладают большим потенциалом для развития 
рекреационной деятельности. Затем, уникальное 
сочетание знакового озера, статуса националь-
ного парка, богатых лесных массивов и  исто-
рического наследия создает прочную основу 
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для превращения города в один из ведущих много-
профильных центров внутреннего туризма в Цен-
тральной России. Ключевая задача  – ​ грамотное 
и продуманное управление этими ресурсами, на-
правленное на развитие туристской инфраструк-
туры при строгом соблюдении природоохранного 
законодательства.

Говоря о  гастротуризме Переславль-
Залесского, можно предложить включать 
в маршруты:
•	 упомянутые выше мастер-классы по изготов-

лению «Переславского пряника»;
•	 рыбные блюда под возможным брендом 

«Переславская ряпушка». Легендарная рыба, 
когда‑то украшавшая царские столы и являю-
щаяся уникальным обитателем Плещеева 
озера, сегодня находится под охраной Крас-
ной книги, что делает ее вылов невозможным. 
Однако это открывает двери для интересных 
гастрономических проектов;

•	 семейная ферма «Мангалица &Виноград», где 
проживает редкая порода свиней – ​венгерская 
мангалица и где можно увидеть более 100 сор-
тов винограда, купить саженцы и  получить 
консультации по выращиванию и уходу;

•	 трактир-музей «Шаляпинская верста». Это ме-
сто – ​наглядный пример того, как можно стро-
ить туристский бизнес на историческом насле-
дии. В интерьере кафе присутствуют самова-
ры, старинные картины, скатерти, сделанные 
своими руками, старинная утварь. Меню кафе 
воспроизводит список блюд со старинными 
названиями. Присутствует магазин гастросу-
вениров. Кафе «Шаляпинская верста» – ​живой 
кейс, иллюстрирующий одно из возможных 
направлений туризма – ​гастротуризма.
Так, в меню, например, в составе супов гостям 

предлагается:
1)	 Борщ съ дъяблями;
2)	 Суп изъ пулярки съ клецками.

А в составе горячих блюд, например, «Котлета 
изъ разныхъ мясъ или изъ щуки, пойманной въ 
Нерли, до рыхлого фаршу тяпанные, перед отпу-
скомъ с обеихъ сторонъ обжаренные».

Помимо культурно-познавательных, кино- 
объектов, храмов и  монастырей, город славится 
своими мифами и рассказами. Мифология города 
крайне разнообразна.

Именно в малом городе мифология места еще 
присутствует, а житель и визитер крупных городов 
становится потребителем не городских мифов, 
а «иллюзий реальности» [12, c. 78].

Одна из экскурсий города  – ​ «Переславль-
Залесский в  преданиях и  легендах». Это увле-
кательная поездка по местам рождения удиви-
тельных сказаний Залесья: о живших в этих краях 
вольных берендеях и  чудообитателях Плещеева 
озера. Маршрут проходит по Красной площади 
и северо-восточному берегу озера (городище Кле-
щин, Александрова гора). Так, зачастую в состав 
экскурсии включают на выбор посещение двух 
из четырех действующих храмов города.

Одним из самых главных мифов Переславля-
Залесского является так называемый «Синий ка-
мень». Камень был объектом поклонения мерян, 
который жили на берегу Плещеева озера и были 
язычниками. Камень оставался объектом раз-
дора между язычниками и  христианами и  после 
принятия христианства на территории северо-
восточный Руси. В XVIII веке камень должен был 
использоваться при строительстве церкви, его 
решили перевезти через озеро на санях, но лед 
не выдержал, и  камень ушел на дно Плещеева 
озера. Но спустя время снова оказался на берегу. 
После этого он стал еще более популярным в на-
роде, и  в  настоящий момент камень популярен 
у неоязычников. Есть также миф, что этот «Синий 
камень» дает здоровье людям, которые к  нему 
прикоснутся.

Александрова гора является также частью 
местных легенд и мифов. По преданию, на вер-
шине горы было капище мерян, также есть тео-
рия, что на горе родился князь Александр Нев-
ский и  что именно здесь он проводил свое дет-
ство. Никто не знает точно, это мифы. В XIII веке 
был построен монастырь, но он был уничтожен 
в эпоху Смутного времени. Также бытует мнение, 
что синий камень находился на вершине горы. 
Это гора является также священным местом 
для индуистов и  имеет также другое название 
«Ярилина плешь».

Дубрава, находящаяся недалеко от Алексан-
дровой горы, тоже имеет отношение к мифологии 
в  туризме. Сюда до сих пор приезжают люди, 
которые поклоняются языческим богам. Здесь 
находится капище, которому более тысячи лет.
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В Переславле-Залесском ежегодно проходят 
фестивали воздухоплавания «Золотое кольцо 
России», что позволяет выделить еще один вид 
туризма, который мало популяризован. Важно 
усилить продвижение, данное направления 
в  социальных сетях, в  сети Интернет. В  рамках 
фестиваля необходимо организовывать допол-
нительную активность путешественников, рас-
ширять частоту и  ассортимент экскурсионных 
программ.

По мнению автора, в городе можно развивать 
промышленный туризм, который в  настоящее 
время не предлагается. Тем не менее есть инте-
ресные промышленные объекты с уникальными 
историческими фактами. Так, в  Переславле 
врачом В. Ф.  Войно-Ясенецким был изобретен 

метод регионарной анестезии. На Переслав-
ской фабрике кинопленки №  5 «с  нуля» была 
сделана кинопленка, и впервые в мире именно 
в  этом городе ее сделали огнестойкой. Завод 
утеплителей ЛИТ, Институт программных систем 
им. А. К.  Алаймазяна также внесли огромный 
вклад в  развитие отечественной науки своими 
изобретениями.

В  статье описаны далеко не все туристские 
объекты, но уже, используя данный потенциал, 
можно выделить несколько направлений туризма 
в г. Переславль-Залесский (рис. 1).

Данный конструктор позволит создавать ком-
бинированные туры, включая одно направление 
в  качестве приоритетного и  добавляя локации 
по интересам. Участниками этой системы будут 
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промышленные предприятия, туроператоры, экс-
курсионные фирмы, предприятия питания, суве-
нирные магазины, а также деловые объединения, 
представители креативной индустрии и  сами 
экскурсанты. Данный конструктор предполагается 
разместить на туристском портале «Туристический 
Переславль» с  возможностью моделирования 
туристских маршрутов самим туристом. На этом 
портале также можно разместить готовые ком-
бинированные маршруты экскурсионных фирм 
и туры разных туроператоров.

Автором выдвигается также мысль о  необ-
ходимости разработки местного путеводителя 
по городу в  виде брошюры и  электронного ее 
варианта с  описанием туристских мест показа. 
Путеводитель по вышеназванным направлениям 
туризма в  рамках комбинированных маршрутов 
будет формировать уникальные впечатления 
и  раскрывать регион с  неожиданной стороны. 
Он будет показывать, что в Переславль-Залесском 
много уникальных локаций, где есть богатая куль-
турная жизнь, мистические места, множество 
музеев, ресторанов, баз отдыха, эко-маршрутов, 
монастырей, церквей, памятников архитектуры 
и  национальный парк. Переславль-Залесский  – ​
это не только достопримечательности, фестивали 
и  великолепная природа, но еще и  прекрасная 
локация для работы и жизни.

В  итоге городу необходимо не только сохра-
нять историческую ценность и туристскую привле-
кательность, но и расширять направления туризма 
и заинтересованность туристов промышленными 
экскурсиями, активными и экологическими видами 
отдыха. Самый популярный маршрут в  Пере-
славле – ​ обзорная экскурсия по городу, но мало 
востребованы интересные маршруты, связанные 
с Александром Невским, Петром I, Иоанном Гроз-
ным, по национальному парку, возможно, из-за не-
достаточного продвижения до целевой аудитории. 
В  городе совершенно не разработано паломни-
ческое направление туризма, но в Переславской 
епархии нет паломнического отдела. Паломников 
может привлечь реклама на радиостанции «Вера», 
«Радонеж», в журнале «Славянка».

Помимо показов храмов и  церквей города, 
возможно и  необходимо развивать комбини-
рованные туристские маршруты, включающие 
промышленные, экологические, мистические, 
фестивальные, кино- направления развития 
туризма, что сопряжено уже с  имеющимися 
туристскими достопримечательностями, а также 
с внедрением в перспективе новых объектов ин-
фраструктуры. Это позволит разгрузить турист-
ские потоки в сезон, приводящие к овертуризму, 
и  распределить нагрузку на территории кругло-
годично и равномерно.
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